PROJETO MAIS

Movimento de Acéo e Inclusao Social

1. APRESENTACAO

O Projeto MAIS — Movimento de Ac¢do e Inclusdo Social é uma iniciativa
comunitaria voltada a promocao da cidadania, inclusdo social, desenvolvimento humano e
fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios.

Inicialmente implantado no Bairro Coloninha, em Ararangua, 0 projeto tem como
objetivo oferecer atividades gratuitas para criancas, adolescentes, jovens e idosos, criando
oportunidades de aprendizado, convivéncia, desenvolvimento fisico, emocional, cultural e
social.

A proposta busca transformar espagos comunitarios em ambientes de acolhimento,
formacéo e integracdo, contribuindo para a prevencgdo da violéncia, do uso de drogas, da
evasao escolar e do isolamento social.

Apos sua consolidacéo, o Projeto MAIS podera ser ampliado para outros bairros do
municipio.

2. JUSTIFICATIVA

A comunidade da Coloninha, assim como diversos bairros do municipio, necessita
de acOes permanentes que promovam inclusdo social, ocupacdo saudavel do tempo livre,
fortalecimento comunitario e desenvolvimento de habilidades pessoais.

Muitas familias enfrentam dificuldades relacionadas a vulnerabilidade social,
auséncia de atividades culturais e esportivas, problemas de salde mental e falta de espacos de
convivéncia.

Diante dessa realidade, o Projeto MAIS surge como uma ferramenta de
transformacéo social, oferecendo atividades que estimulem o desenvolvimento integral das
pessoas e fortalecam o sentimento de pertencimento a comunidade.



3. OBJETIVO GERAL

Promover a incluséo social, o desenvolvimento humano e a integracdo comunitaria
por meio de atividades culturais, esportivas, educacionais, ambientais e de bem-estar
destinadas a populacéo do Bairro Coloninha.

4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Incentivar a pratica esportiva e habitos saudaveis.

« Promover atividades culturais e artisticas.

« Desenvolver habilidades e talentos individuais.

. Fortalecer a convivéncia comunitaria.

« Estimular a¢des de cidadania e voluntariado.

« Promover cuidados com a saude mental.

« Incentivar a protecdo e o bem-estar animal.

« Contribuir para a preservacdo ambiental.

« Fomentar a participacao ativa dos moradores na melhoria do bairro.

5. EIXOS DE ATUACAO
5.1 Cultura e Arte

« Aulas de danca.

« Aurtes cénicas e teatro.

« Artes manuais.

« Oficinas culturais e apresentacdes comunitarias.

5.2 Esporte e Qualidade de Vida

. Prética esportiva orientada.

Exercicios fisicos.

Recreacéo.

« Atividades de integracdo entre geragoes.

5.3 Artes Marciais e Disciplina

« Aulas de artes marciais.
« Desenvolvimento da disciplina, respeito e autocontrole.
« Formacéo de valores e cidadania.



5.4 Saude Mental e Bem-Estar

« Rodas de conversa.

o Palestras educativas.

« Orientacdo psicoldgica em parceria com profissionais e instituicdes.
« Ac0es de prevencdo e promocao da satde emocional.

5.5 Zeladoria Comunitaria

« MutirGes de limpeza.

« Embelezamento de espacos publicos.

« Educacdo cidada.

« Incentivo ao cuidado coletivo com o bairro.

5.6 Central PET

« Acdes de conscientizacdo sobre guarda responsavel.

. Campanhas de vacinacdo e castracdo em parceria com entidades
competentes.

« Feiras de adocéo.

« Educacdo sobre bem-estar animal.

5.7 Ponto de Entrega Voluntéaria de Reciclaveis (PEV)

Recebimento de materiais reciclaveis.

Educacédo ambiental.

Incentivo a reciclagem.

Conscientizacéo sobre descarte correto de residuos.

6. PUBLICO-ALVO
O Projeto MAIS atendera:

« Criancas;

. Adolescentes;
. Jovens;

« Adultos;

« ldosos;

Priorizando moradores do Bairro Coloninha e, futuramente, ampliando as atividades
para outros bairros de Ararangua.



7. PARCERIAS

O projeto podera ser desenvolvido através de parcerias com:

« Prefeitura Municipal de Ararangua;
« Secretarias Municipais;

« Escolas;

« Universidades;

« Empresas privadas;

« Associa¢Oes comunitarias;

« Organizacdes da sociedade civil,

« Profissionais voluntarios.

8. IMPACTOS ESPERADOS

« Reducdo da vulnerabilidade social.

« Maior participacdo comunitaria.

« Fortalecimento dos vinculos familiares.

« Incentivo a pratica esportiva e cultural.

« Melhoria da saude fisica e mental.

« Protecdo e conscientizacdo sobre o bem-estar animal.

« Aumento da reciclagem e preservagdo ambiental.

« Valorizacédo dos espacos publicos.

. Formacéo de cidadaos mais participativos e conscientes.

9. CONSIDERACOES FINAIS

O Projeto MAIS — Movimento de Acdo e Inclusdo Social representa um
compromisso com o desenvolvimento humano e comunitario, oferecendo oportunidades de
crescimento, aprendizado e integracao para todas as idades.

Mais do gue um conjunto de atividades, o projeto busca construir uma comunidade
mais unida, participativa, saudavel e solidaria, tornando-se uma referéncia de inclusao social
e cidadania em Ararangua.



